
永續健康產業服務
健康產業品牌大學
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康寧學校財團法人康寧大學

-休閒管理學系-
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休閒管理學系特色與營運
ه 發展特色

唯一結合遊憩、運動與養生學系

ه 課程三大主軸

戶外遊憩ى
ي 山岳旅遊、生態觀光、休閒農場與民宿規劃、導遊解說
實務、休閒活動企劃

休閒運動ى
ي 高爾夫球球場管理、體驗教育、探索教育、社區運動與
健康推廣、運動觀光

健康養生ى
ي 銀髮體適能、創業點心實作、飲務調製與實務、休閒保
健管理、烘焙學
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未來走向與經營策略

前言

ه 康寧大學南校區以健康、活力與永續為
生活導向，結合在地國家公園、安南社
區與健康產業發展之趨勢，活絡南校區
周圍自然與人文特色的風貌，繁榮在地

ه 休閒健康活動的多元活動互搭設計是一
條永續經營的活水，學生是當然主角！
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未來走向與經營策略

ه 現有資源

ه 台江國家公園：自然生態觀光導覽

ه 安南鄰里社區：農、漁觀光資源體驗

ه 康寧校園：

校園動、植物導覽及夜宿ى

探索、攀岩、滑降、垂降、樹攀ى

露營、烤肉、獨木舟、陶藝、芳香紓壓ى
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未來走向與經營策略

具體方案

ه 暑假棒球或足球營隊：聘請名教練授課，可
搭配露營烤肉及攀岩、滑降、漆彈二日遊

ه 台江二日遊：台江國家公園、四潮綠色隧道、
七股潟湖、七股黑面琵鷺保護區旁賞鳥亭等

ه 露營烤肉及滑降二日遊：校園活動中心烤肉、
攀岩、繩網、滑降、垂降、樹攀
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未來走向與經營策略

具體方案

ه 安平七股自行車一日遊：台南火車站－安平古
堡－樹屋－林默娘公園－億載金城－安平燈塔
－七股黑面琵鷺保育中心－七股國聖燈塔－台
17省道－康寧大學

ه 康寧及社區農漁人文體驗營二日輕旅：陶藝、
高爾夫模擬教室練習、休閒咖啡紅酒品味、芳
香紓壓、獨木舟、觀光魚池、觀光果園、農漁
原住民風味餐

ه 觀光英語體驗營：可搭配以上各項活動



暑假棒球或足球營隊
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運動教育企劃人暨教
練與裁判



暑假棒球或足球營隊
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運動教育企劃人暨教
練與裁判



台江二日遊
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專業導遊暨解說員



台江二日遊
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專業導遊暨解說員



台江二日遊
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台江二日遊
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台江二日遊
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露營烤肉及滑降二日遊
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山野教育教練暨
活動企劃負責人



露營烤肉及滑降二日遊
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山野教育教練暨
活動企劃負責人



露營烤肉及滑降二日遊
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山野教育教練暨活
動企劃負責人



露營烤肉及滑降二日遊
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山野教育教練暨活
動企劃負責人



露營烤肉及滑降二日遊
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山野教育教練暨活
動企劃負責人



露營烤肉及滑降二日遊
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山野教育教練暨活
動企劃負責人



露營烤肉及滑降二日遊
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山野教育教練暨活
動企劃負責人



安南輕旅一日遊

輕旅行活動企
劃負責人



安南輕旅一日遊



安平七股自行車一日遊
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安平七股自行車一日遊

24



安平七股自行車一日遊
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康寧及社區農漁人文體驗營
二日輕旅
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康寧及社區農漁人文體驗營
二日輕旅
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康寧及社區農漁人文體驗營
二日輕旅
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康寧及社區農漁人文體驗營
二日輕旅
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康寧及社區農漁人文體驗營
二日輕旅
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康寧及社區農漁人文體驗營
二日輕旅
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康寧及社區農漁人文體驗營
二日輕旅
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康寧及社區農漁人文體驗營
二日輕旅
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觀光英語體驗營
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公關活動企劃負責
人



觀光英語體驗營
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公關活動企劃負
責人
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畢業即就業：休閒農場、民宿負責人，山野活動
企劃公司、公司教育訓練負責人、飲調暨咖啡店
老闆、輕旅行個人工作室負責人、銀髮族健身教

練、創意烘培達人、專業領隊導遊

康寧休管人 健康、活力、務實

簡報結束 敬請指正


